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 白鳥小学校第７号 

                                 令和３年１０月１日 

日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ  

ですが、それでも朝
あさ

と晩
ばん

は肌寒い
はださむ  

くらいになりました。

一日
いちにち

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

が激しい
はげ    

と風邪
か ぜ

をひきやすくなります。  そんな時
とき

は、脱ぎ
ぬ   

着しやすい
き     

上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して、自分
じ ぶ ん

がちょうど良い
よ   

と感じる
か ん    

服装
ふくそう

で過
す

ごせるようにしましょ

うね！ 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

者数は一時
い っ と き

より減少
げんしょう

してきているものの、

まだがまんが続きそうです。いつも以上に “お家
う ち

時間
じ か ん

”を充実
じゅうじつ

させるた

めに、この秋
あ き

はあなたにあったリフレッシュ方法
ほ う ほ う

を見
み

つけてみませんか？

そうすることで体
からだ

も心
こころ

もスッキリしますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 学校
が っ こ う

でも一人
ひ と り

一台
いちだい

タブレットが支給
し き ゅ う

されて、今
いま

まで以上
い じ ょ う

に「目
め

がつか

れたな・・・」と感じる
か ん   

人
ひと

が増えて
ふ   

いるのではないでしょうか。正しい
た だ   

姿勢
し せ い

で、休
きゅう

けいしながら、使って
つ か   

、あなたの大
たい

切な目
せ つ  め

を日頃
ひ ご ろ

から労わって
い た    

あ

げてくださいね！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ 

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

あなたの大切
たいせつ

な目
め

は働
はたら

きすぎて疲れて
つ か    

い

ませんか？日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直し
み な お   

、目
め

に優しい
や さ   

生活
せいかつ

を送って
お く   

くださいね。 

スポーツの秋
あき

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

で 体力
たいりょく

が

落ちて
お   

いる人
ひと

はいませ

んか？まずはスクワット

から始めて
はじ   

みてはいか

がでしょう。 

 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

 

暑さ
あつ  

がやわらいで、食欲
しょくよく

も

増して
ま   

くる頃
ころ

です。たくさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味わって
あ じ   

みま

しょう。 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

 

絵
え

を 描いたり
か    

、 音楽
おんがく

を

聴いたり
き    

、映画
えいが

をみたり…。 

芸術
げいじゅつ

に触れる
ふ    

ことで心
こころ

にも

栄養
えいよう

を与えて
あた   

ください。 

部屋
へ や

 

読書
どくしょ

の秋
あき

 

秋
あき

の夜長
よ なが

と言われます
い    

。 

たまには、TV
テレビ

やゲームから離れて
は な   

本
ほん

を読んで
よ   

みませんか？ 

ただし夜更かし
よ ふ   

注意
ちゅうい

です！ 



 

 

 

 


